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CONTEXTE

Etudier les liens santé-environnement
e |'environnement urbain joue un role clé en promotion de la
santé. Les caractéristiques des quartiers, comme la verdure ou
la marchabilite, contribuent a la santé et au bien-étre de la
population (1,2)
Que sont les geographically explicit
momentary assessments (GEMA)?

e Le développement des technologies a renforce notre capacité a

données momentanées (de type environnemental,
comportemental et psychologique) par I'envoi de courts
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Complexite des GEMA

o Actuellement, il n'existe aucune revue des études
GEMA qui rend compte de la maniere dont le GPS
ou des données de localisation similaires sont
utilisées pour établir des mesures d'exposition
environnementale a relier aux résultats dans une
conception momentanee

e De plus, nous avons constaté un manque

d'uniformité dans la presentation de ces études.
relier les mesures de contexte aux mesures de comportements, de  Souvent, des éléments clés concernant la

santé et de bien-étre en utilisant I'ecological momentary assessment conception de I'étude, la collecte de données, le
(EMA). Il s'agit d'une meéthode pour recueillir quotidiennement des couplage des données ou l'analyse des données

Conduire une revue systematique des
etudes GEMA qui utilisent une échelle de
mesure momentanée, couplées a des
données de localisation/GPS

temporelles et spatiales semblaient manquants ou
imprécis, limitant la comparabilité et la

guestionnaires envoyés sur le téléphone mobile de participant.e.s reproductibilité (4) ) . | |
e Plus récemment, les avancées technologiques ont permis de e Récemment, la ligne directrice CREMAS (CRedibility Developper des lignes directrices pour
coupler les EMA a des données de localisation (ex. coordonnées of Evidence from Multiple Analyses of the Same rapporter des études GEMA (reporting

geographiques), que l'on appelle GEMA (3)
e Les GEMA peuvent enrichir notre compréhension des corrélats

data) - une extension STROBE pour les études EMA guide/ine)
- a ete publiée, fournissant des instructions

environnementaux ou des déclencheurs de la santé. A la différence indispensables sur la maniére de rendre compte

des EMA, les données de localisation, une fois liées aux
informations environnementales via un systeme d'information
geographique (SIG), permettent aux chercheurs de mesurer des
expositions environnementales locales et momentanees

METHODOLOGIE

Revue de la littérature

e Basee sur les recommandations PRISMA
e Bases de données : Scopus, PudMed, Web of Science
e Analyse :

o Caracteristiques génerales de 'étude

o [tems adaptés du CREMAS guideline

o [tems liés a la collecte de données geographiques

Lignes directrices

e Comparaison des elements avec les grilles STROBE et
CREMAS

e QOutil revisé par un panel d'experts internationaux en
GEMA

e || S'agit de la premiere revue systématique et des lignes directrices
spécifiques aux études GEMA

e Ce travail permet d'uniformiser la maniere dont les donnéees GEMA
sont rapportées, en plus de faciliter leur interpreétation

e | es chercheur.euse.s et professionnel.le.s en santé publique
peuvent tirer profit de cet outil pour améliorer notre
comprehension du role des environnements sur la santeé

des études EMA. Cependant, CREMAS ne répond
pas aux exigences spatiales qui sont au coeur des
etudes GEMA

RESULTATS

Revue de la littérature

Sur 308 etudes éligibles, 20 ont éte incluses

Constat : hetérogénéité des informations rapportées
e | e GEMA est utilisé dans diverses disciplines
e | es technologies utilisees sont variées (telephones, applications, appareils externes)
e | afrequence d'enregistrement des données géographiques/GPS est variable
o En continu (intervalles variées)
o Enregistrement momentane
e | es mesures d'expositions environnementales sont distinctes
o Données spatiales (distance, densite, proximite)
o Rayons (de 50 a 1 600 metres)
o Superposition spatiale
o Indicateurs de mobilité quotidienne

Les résultats ont montré des lacunes et des incohérences importantes dans
la maniere dont les études GEMA sont actuellement rapportées, ce qui nous a
conduit a étendre notre travail avec le deuxieme objectif d'élaboration de
lignes directrices

Lignes directrices

e Au total, les lignes directrices GEMA proposées comptent 27 items
e Elles concernent particulierement les informations spatiales et geographiques
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